
 

RESERVATION par mail à bienvenueaupaysassoc@gmail.com ou 

                           au tel 06 75 74 29 91 et SMS 

MATINEE CULINAIRE à la Cuisine des Pénitents à MEZE 

Le jeudi 5 févier 2026 à 9h 15 

               

Arlette Lambert nous fera voyager au pays de la morue avec un repas portugais 

Apéro et tapas 

Entrée : soupe paysanne (soupe Alentejane) 

Plat de résistance à base de morue ( Bacalhau à Brasz) 

Dessert : riz au lait (Arroz doce) 

Vin et café  

Bom apetite ! 

Alors inscrivez-vous par tel.,sms, ou mail et attendez la confirmation du secrétariat. 

Votre participation sera de 16 euros par personne. Limité à 24 participants. 

Pour vous garer, le mieux est le long du chemin de lÕétang : Parking vers le Boulodrome Puis monter les escaliers, 
Place des ramendeurs. CÕest à gauche en haut des escaliers porte en bois foncé, Rue Villaret Joyeuse (vue sur le 
port des Nacelles) 

Covoiturage depuis Gifi à Pézenas à 8h45 (2,00€ par pers)              

Merci dÕen pendre bonne note                                                     Amicalement Christiane 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Après confirmation de l’inscription à la matinée culinaire du jeudi 5 février2026    

Mr et (ou) Mme …………………………… Je confirme participation à la Matinée culinaire pour …… pers       

¤ SI je règle par chèque de ………….  à lÕordre de Bienvenue au pays après accord du secrétariat 

à retourner par courrier Bienvenue au pays BP 99 34120 Pézenas   

¤ SI je règle par virement bancaire. IBAN : FR76 1027 8090 5300 0202 3440 149  

 ¤Je demande    …… places dans une voiture  

 ¤ Ou je peux covoiturer  …… personnes dans ma voiture. 
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